Mojim cielom je, aby kazdy, kto sa sUstredenia zucastni prispel rukou k dielu a
mal aspon kratuckd tému. Témy som sa snazila rozdelit's ohladom na
skdsenosti a aj s ohladom na dostupnost informacii. V pripade, Zze mate
akékolvek otazky, pytajte sa. Pripravené téemy mi odovzdate na
spripomienkovanie a pripadnu Upravu najneskor do 30.7.2025 v pisomnej
forme na jjteam@gmail.com. Kazdy na sustredenie zabezpeci po nasom
spripomienkovani a naslednej Uprave, ktoru skontrolujeme 8 kopii svojej témy.
Témy poslite na: lezenie jjteam@gmail.com

1. Sobota

a): Spolocna diskusia: Spravne navazovanie dvojity a trojity osmickovy uzol +
ukazka

b): Spolo¢na diskusia: Spravne istenie TR cez kyblik najcastejsie chyby.

c): Spolocna diskusia: Zakladné lezecké vybavenie sedaci a hrudny Uvaz,
prilba, lezky. Druhy, Ucel, vlastnosti...

2. Nedela

a): Spolocna diskusia: Spravne istenie prvolezca cez kyblik. NajcastejsSie chyby.
b): Spolocna diskusia: Ostatné druhy istiacich pomécok, pouzitie, najcastejSie
chyby

c): Spolocna diskusia: Vysvetli a popis sposoby prelezov OS,RP,PP,AF a iné...

3. Pondelok

a): Spolocna diskusia: klasifikacné stupnice (druhy, popis, porovnanie)

b): Spolocna diskusiaka: druhy hornin na ktorych lezieme (najme na SK), ich
Specifika a vlastnosti

c): Emilia: karabiny, vsetko o nich.

d): Matus: expresky — vsetko o nich + spravne cvakanie.

e): Spolocna diskusia: pad, padovy faktor, razova sila.

4. Utorok

a): Spolocna diskusia: lana: rozdelenie lan podla druhu, funkcie, vlastnosti,
pouzitia,

b) Spolo¢na diskusia: lana: kontrola, skladovanie, Cistenie, Zivotnost’

b): Ela M.: previazanie vo vratnom bode, zriad'ovanie top-ropov (rézne
situacie)

5. Streda
a): Nadiia.: zlanovanie — ukazka s podrobnym popisom a postupom na skale.



b): Spolocna diskusia: uzly kotviace, manipulacné a zadrhavacie (druhy,
vlastnosti, pouzitie)

c) Spolocna diskusia: uzly spojovacie (druhy, vlastnosti, pouzitie)

d): Spolo¢na diskusia: slucky (druhy, vlastnosti, pouzitie, nosnost)

6. Stvrtok

a): Ninka R.: doist'ovanie v skale, druhy pomocok + ich rozdelenie, sposob
zakladania + prakticka ukazka na skale

b): Spolocna diskusia: prva pomoc pri Urazoch na skalach, AED, ortostaticky
sok

7. Piatok
a): Ela T.: stand — Ucel, kompletny popis a ukazka zriadenia a pouzitia na skale.

8. Sobota
Opakovanie + test



